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2014年西安石油大学教职工游泳比赛
竞 赛 规 程
 
为配合全民健身计划的贯彻落实，进一步提高广大教职工的体质健康水平，增强我校教职工的健身意识，活跃广大职工的业余文化生活，根据2014年西安石油大学教职工竞赛计划安排，决定举行学校教职工游泳比赛。望各单位根据竞赛规程积极准备，踊跃报名参赛。
一、主办单位：校工会
二、承办单位：体育系
三、竞赛日期：2014年7月2日下午2：30分
四、竞赛地点：校游泳池深水池（水深1.8米——2.3米）
五、竞赛项目及竞赛分组：
1．甲组：40岁以下（1974年7月1日后出生）男、女同
50米自由泳（任何泳姿，不局限于爬泳）
50米蛙泳
50米仰泳（全程必须呈仰卧状态）
2．乙组：40岁以上（1974年6月30日前出生）男、女同
50米自由泳（任何泳姿，不局限于爬泳）
50米蛙泳
50米仰泳（全程必须呈仰卧状态）
3．4×50米自由泳混合接力（不分甲、乙组，男女混合。）
（可采用任何泳姿）
六、竞赛办法：
1．采用最新游泳竞赛规则。
2．运动员不得越组比赛。
3．所有项目预决赛均进行一次比赛，以计时成绩排列名次。
七、参赛单位及参加办法：
1．以部门工会为单位组队，各部门工会应报领队一名、教练员1名。
2．我校工会会员、身体健康、且取得深水资格证者均可报名参加比赛。
3．各组别每个项目最多能报三名队员，每名队员最多能报二个项目（接力赛除外）。
八、录取名次与奖励
1．各比赛项目按成绩均录取前六名，若参赛人数不足6人（队）时按参赛人（队）数录取。单项录取名次按7、5、4、3、2、1记分，接力录取名次按单项录取名次双倍计分。
2．团体分别取前三名。积分多者名次列前。
九、报名与报到
1．各单位应按规程要求，认真填写报名单，根据男、女及组别填写姓名，在项目栏里划“√”。
2．各部门工会勿必将比赛报名表电子版于6月27日前发至校工会邮箱：gonghui@xsyu.edu.cn
2．各单位运动员勿必于7月 2日下午2：00在校游泳池进行准备，2：15分进行检录，检录未到者视为弃权。
十、本规程解释权归校工会。
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